
ROZVRH CVIČENÍ V TĚLOCVIČNĚ 2023

DNY/HODINY 13.00 - 14.00 14.00 - 15.00 15.00 - 16.00 16.00 - 17.00 17.00 - 18.00 18.00 - 19.00 19.00 - 20.00 20.00 - 21.00 21.00 - 22.00

Pondělí 17.00 - 19.00 17.00 - 19.00

muži muži

florbal florbal

Úterý 18.30 - 19.30 18.30 - 19.30

ženy ženy

posil.+BOSU posil.+BOSU

Středa 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 19.00 -22.00 19.00 -22.00 19.00 -22.00

žáci žáci ženy-muži ženy-muži ženy-muži

cvičení cvičení ping pong ping pong ping pong

Čtvrtek 16.00 - 17.00 19.00 - 20.00 20.00 - 22.00 20.00 - 22.00

předškoláci ženy-muži ženy-muži ženy-muži

cvičení gymball volejbal volejbal

Pátek 18.00 - 22.00 18.00 - 22.00 18.00 - 22.00

muži muži muži

nohejbal nohejbal nohejbal

Sobota

Neděle 17.30 - 19.00 17.30 - 19.00

děti děti

ping pong ping pong


